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Mois sans tabac: Qui peut
vous accompagner ?

Les professionnels de santé dont
les pharmaciens

Un tabacologue au 3989 pour un
accompagnement personnalisé

Facebook "Tabac info service"

Un coach gratuit sur I'appli et le site
"coaching.tabac-info-service.fr"

Eﬁ Une communauteé solidaire sur le

Source : tabac-info-service.fr

Pour vous aider a arréter de fumer, commandez
votre Kit sur
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